
Rattenfutter Rezept der

ergibt ca. 4,5 kg 

Mehlhaltige Saaten:
Bitte darauf achten, dass kein Zucker zugesetzt ist!

600 gr. Haferflocken 
500 gr. Dinkelflocken (oder gepufft) 
500 gr. Roggenflocken 
500 gr. Gerstenflocken (Alternativ: 5-Korn Flockenmischung) 
500 gr. Buchweizen (geschält oder ungeschält) 
500 gr. Milo/Dari (Sorghumhirsearten) 
200 gr. Mais (ganze, Flocken o. gepufft) 
100 gr. Quiona gepufft 
100 gr. Paddyreis/Reisflocken/gepuffter Reis 

Ölhaltige Saaten: 

120 gr. Hanfsamen 
100 gr. Leinsamen 
100 gr. Kardisaat 
80 gr. Kürbiskerne 
80 gr. Sonnenblumenkerne 
70 gr. Mariendistelsamen 
75 gr. Kokosflocken (alternativ: Nussmischung, vor allem Walnüsse) 

Gemüse/Obst/Kräuter (getrocknet): 

200 gr. Erbsenflocken 
100 gr. Möhren 
100 gr. Gemüsemischung (z. B. Rote Beete, Pastinake, Zuchini, Gurken, Paprika, Kürbis 
etc.) Hier wird man auch schon mal in der Hunde BARF Abteilung fündig 
50 gr. Apfelchips/-stücke 
50 gr. Bananenchips (kalorienärmere Variante: getr. Beerenfrüchte) 
50 gr. Kräuter/-Blütenmischung 

Tierisches Eiweiß: 2-3 x die Woche gegarter ungewürzter Lachs, gek. Ei mit Schale, gek. 
Hühnerherzen und -Leber, Naturquark, milder Schnittkäse Es reichen ca. 7-10 gr. Pro Tier pro 
Woche. Dies entspricht einem Gehalt von 5% tierischem Eiweiß, wenn man eine Verzehrmenge
von 28 gr. Trockenfutter pro Tag /200 gr. /Woche) für ein Tier zugrunde legt. Bei 
heranwachsenden Jungtieren sollte die Menge auf 10-15% angepasst werden. Zusätzlich sollte 
3-4 mal die Woche frisches Gemüse/Obst/Kräuter angeboten werden. Wer dieses tägliche 
anbietet kann die Menge an Gemüse/Obst im Trockenfutter reduzieren. Diese Futtermischung 
enthält kein Vitamin D! Ich supplementiere dieses durch Lebertran oder Vitamin D Tropfen. 
(einmal wöchentlich unter ein bisschen Babybrei untergemischt) 

© Farbrattenhilfe Nordrhein                 Bezugsquellen auf farbrattenhilfe-nordrhein.de


